Program Sportovej olympiady seniorov —,,Sportu zdar” — 29. jin 2024

Prichod do Brezolip: 11,00 — 11,30 hod.
Obed v Kultirnom dome Brezolupy: 12,00 hod. / rezer so salatom/
Sportova priprava na miestnom ihrisku Brezolupy: 13,00 — 14,00 hod.
Zahajenie Sportovej olympiady seniorov: 14,00 hod.
Sportova olympiada seniorov: 14,00 — 17,00 hod.
Obcerstvenie a zabava v prirode pri hudbe /gulas, pivo, nealko/
Sportové discipliny:

a) Pretahovanie lanom

b) Vybijana

c) Stolny tenis

d) Kop lopty do malej branky

e) Sutaz s vajickom na lyzicke

f) Sutaz s vreckami s fazufou

g) Trojnohy beh

h) Beh vo vreci

i) Hod gufou na ciel

j) Hod Sipkami na terc
k) Petang

Uéastnici st povinni prist v $portovom obleéeni. V individualnych disciplinach
budi traja najlepsi sutaziaci odmeneni. V kolektivnom S$porte bude tiez
sutaZiaci odmeneni.

Naveéer si nezabudnite priniest teplejSie obleéenie, nakolko sa bude sediet
vonku v altanku.

Cielom nasho $portového stretnutia seniorov je prispiet k budovaniu
zdravsieho Zivotného S$tylu seniorov, s poukdzanim na radost z pohybu a
budovania sutaZivosti.

Toto podujatie vyznamnou mierou prispeje ku kultirno-spoloc¢enskému
zivotu obcanov nasich dvoch obci.

Srdecne Vas pozyvame na stretnutie 1. rocnika v o najvdacSom pocte. Zaroven
Vas chceme poprosit o nahlasenie poétu uéastnikov do 15. juna.
V pripade nepriaznivého pocasia sa sutaie uskutoénia v Kultirnom dome

Brezolupy.
Mgr. Dagmar PiSova, predsedkyna Klubu dochodcov Brezolupy



